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⑁
月
⎡
主
⎝
予
定 
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１
日 

土
曜
学
び
座
ᶝ
モ
ル
ᶅ
ク
で
あ
そ
ぼ
う
ᶞ 

７
日 

は
づ
き
・
七
尾
茶
屋 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
日 

土
曜
学
び
座
ᶝ
タ
イ
ル
で
モ
ザ
イ
ク
ア
ᶌ
ト
ᶞ 

 
 

 
 

 
 

 

２
７
日 

土
曜
学
び
座
ᶝ
よ
さ
こ
い
を
踊
ᵻ
て
み
よ
う
ᶞ 

 
 

 
 

 
 

 

２
８
日 

自
治
会
長
さ
ん
へ
の
文
書
発
送 
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冷
房
⎢
大
丈
夫
⎚
⎌
⎡
⎚ 

 

今
年
も
連
日
き
び
し
い
暑
さ
が
つ
づ
い
て

い
ま
す
ᵨ
テ
レ
ビ
で
ᵭ
災
害
級
ᵮ
と
称
さ
れ

て
い
ま
し
た
ᵨ
皆
さ
ん
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ

さ
い
ま
せ
ᵨ 

 

七
尾
ま
ち
セ
ン
の
空
調
設
備
も
ᵧ
前
所
長

さ
ん
当
時
市
に
改
修
要
望
を
い
た
だ
き
昨
年

秋
に
全
面
改
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
ᵨ 

 

お
陰
で
冷
暖
と
も
に
快
適
な
中
ᵧ
お
部
屋

で
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
ま
す
ᵨ
先
日
の
生

涯
学
習
講
座
や
ᵧ
和
室
で
５
０
人
程
の
利
用

も
大
丈
夫
で
し
た

ᵭρ
近
所
の
お
母
さ
ん
仲

間
で
借
り
て
も
い
い
で
す
か
？
ᵮ
と
お
声
が

け
い
た
だ
き
ま
し
た
ᵨ
人
数
も
目
的
も
特
に

問
い
ま
せ
ん
ᵨ
冷
房
も
大
丈
夫
な
の
で
ᵧ
皆

さ
ん
の
集
ま
り
や
活
動
に
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
ᵨ 

８
月
に
は
麻
雀
セ
ᶅ
ト
準
備
す
る
予
定
で

す
の
で
ᵧ
男
性
陣
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ᵨ 

 

ま
た
先
日
ᵧ
道
路
と
の
境
に
あ
る
植
栽
の

剪
定
を
し
て
い
た
だ
け
る
お
話
も
い
た
だ
き

ま
い
た
ᵨ
暑
い
中
に
も
関
わ
れ
ず
お
世
話
に

な
り
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
ᵨ 

 

地
域
内
の
お
店
な
ど
に
ᵧ
こ
の
通
信
を
置

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ᵨ
読

み
や
す
い
も
の
目
指
し 

て
参
り
ま
す
ᵨ 

 

※ 今年も特定健診は受診されますか？ ※ 

七尾の皆さんは健康に関心が高いのですね。先日健康推進課からの文書を見ている

と、受診率が七尾は 42.1％。市内２４の地域づくり協議会のエリア別で第 3 位の高

さ。健康であることは皆さんの願いです。今年の受診機会を見逃さないでくださいネ 

七
尾
生
涯
学
習
講
座
⏣
⏩
␢
⏲
！ 

７
月
１
３
日
今
年
の
生
涯
学
習
講
座
が
ス

タ
ᶌ
ト
し
ま
し
た
ᵨ
初
回
の
ᵭ
野
菜
づ
く
り

の
レ
ベ
ル
ア
ᶅ
プ
ᵮ
も
定
員
い
ᵻ
ぱ
い
に
ᵨ

す
で
に
第
２
回
以
降
の
お
申
し
込
み
も
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᵨ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

７
月
２
６
日
の
お
菓
子
作
り
は
材
料
の
準

備
が
あ
り
ま
す
の
で
ᵧ
７
月
２
０
日
ま
で
に

お
申
込
み
下
さ
い
ᵨ
暑
さ
厳
し
い
中
“
ヒ
ン

ヤ
リ
冷
た
い
お
菓
子
”
は
元
気
回
復
に
も 

ま
た
ᵧ
１
０
月
の
講
座
は
１
８
日
ᶝ
金
ᶞ

に
決
ま
り
ま
し
た
ᵨ
講
座
の
中
で
認
知
症
の

予
防
や
遅
ら
す
こ
と
の
お
話
も
し
て
い
た
だ

け
る
そ
う
で
す
ᵨ
そ
れ
ぞ
れ
皆
様
の
ご
参
加

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
ᵨ 

事
務
員
⎡
独
⎽
言 

 

夏
が
や
ᵻ
て
来
ま
し
た
ᵨ
７
月

に
入
り
ᵧ
我
慢
で
き
ず
初
め
て
ク

ᶌ
ラ
ᶌ
を
入
れ
ま
し
た
ᵨ
奈
良
は

盆
地
で
暑
く
ᵧ
６
月
に
は
使
い
始

め
ᵧ
そ
れ
も
家
に
い
る
時
は
フ
ル

稼
働
で
・
・ 

こ
ち
ら
の
お
昼
間
は
暑
い
で
す

が
ᵧ
夜
に
な
る
と
ク
ᶌ
ラ
ᶌ
も
必

要
な
く
ᵧ
快
適
！
３
時
間
ほ
ど
の

距
離
で
気
温
差
を
感
じ
ま
す
ᵨ 

ᶝ
寒
が
り
の
私
は
５
月
ま
で
こ
た

つ
に
入
ᵻ
て
い
ま
し
た
ᵨð

 


